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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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Рабочая программа по внеурочной деятельности МБОУ СОШ №36, разработана с 
учетом требований и положений, изложенных в следующих документах:

1. Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273 ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

2. «Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  202
5года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29мая 2015 года № 996-р;

3. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.12.2010 №1897;

4. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  31.12.2015  №  1577  «О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный   образовательный  стандарт
основного общего образования»;

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека от 19 января 2016 года №01/476-16-24 «О внедрении санитарных
норм и правил»;

6. Профессиональный  стандарт  педагога.  Утвержден  приказом  Министерства
труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 №544н

7. Концепция  организационно-педагогического  сопровождения
профессионального  самоопределения  обучающихся  в  условиях  непрерывности
образования/  В.И.Блинов,  И.С.Сергеев(и  др.)  –М.,  Федеральный  институт  развития
образования;

8. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  12.05.2011  №03-296  «Об
организации  внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования»;

9. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  14.12.2015  №09-3564  «О
внеурочной  деятельности  и  реализации  дополнительных  общеобразовательных
программ»;

10. Федеральный закон от 19.05.1995г. №82-ФЗ «Об общественных объединениях»
11. Устав  Всероссийского  детско-юношеского  военно-патриотического

общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016г.
12. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского

детско-юношеского  военно-патриотического  общественного  движения  «Юнармия»,
утвержденное  решением  Главного  штаба  ВВПОД  «Юнармия»,  протокол  №4  от
26.01.2017 г.

1.1 Цель и задачи программы
Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства в

области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской
службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано
выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках.

Задачи:
 дать начальные знания по основам  обороны государства, познакомит со

структурой Вооружённых сил;
 назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями;
 дать  представление  о  требованиях,  предъявляемых  к  будущему

военнослужащему,  о  порядке призыва  и  прохождения  службы,  научить  выполнять
обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения.

 научить действовать в строю;
 научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в цель;
 научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в

обороне.

1.2 Актуальность и новизна программы
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Программа  основана  на  системно-деятельностном  подходе  военно-
патриотического  воспитания  обучающихся  Всероссийского  детско-юношеского  военно-
патриотического общественного движения «Юнармия»

Программа  разработана  с  учетом  задач  поставленных  в  «Государственной
программе патриотического воспитания граждан Российской Федерации», Национальной
доктрине  образования  в  Российской  Федерации  о  воспитании  гражданина:  «Система
образования  призвана  обеспечить...  воспитание  патриотов  России,  граждан  правового,
демократического,  социального  государства,  уважающих  права  и  свободу  личности  и
обладающих  высокой  нравственностью...»  и  нормативных  документов  Всероссийского
детско-юношеского военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ».

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 
 нацеленностью на развитие патриотизма; 
 целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 
 формированием здорового образа жизни;
 необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся.

Новизна  программы основана  на  комплексном  подходе  к  подготовке
обучающихся  «новой  формации»,  умеющего  жить  в  современных  социально-
экономических условиях. Она дает начальные профильные знания, расширяет знания и
вырабатывает устойчивые умения обучающихся по целому ряду предметов, формирует
высокие нравственные и психологические качества, помогает обучающимся в построении
системы  жизненных  ценностей,  основанной  на  любви  к  Отечеству,  уважении  к  ее
истории,  языку,  культуре,  традициям,  позитивного  отношения  к  почетной обязанности
защитника  Отечества.  Программа  включает  в  себя,  с  одной  стороны,  усвоение
обучающимися  социального  опыта  путем  вхождения  в  социальную  среду,  систему
социальных связей; с другой стороны, процесс активного воспроизводства обучающимся
системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного включения в
обучение.  Для  реализации  программы  предложены  современные  педагогические
технологии, приемы и методы, нетрадиционные формы проведения занятий. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
 Осознанное  ценностное  отношение  к  национальным  базовым  ценностям,

России,  своему народу,  своему  краю,  отечественному  культурно-историческому
наследию,  государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку,
народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в
том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями,  носителями
разных убеждений, представителями различных социальных групп.

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и
младшими детьми  в  соответствии  с  общепринятыми  нравственными  нормами;
сформированная коммуникативная компетенция.

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и
поступков других людей.

 Понимание  и  осознаний  взаимной  обусловленности  физического,
нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья
человека.

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни,

позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа

жизни.
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 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный
образ жизни.

Метапредметные:
Регулятивные:
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины

достижения или отсутствия планируемого результата (участие  в соревнованиях и
смотрах);

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих
учебных задач;

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий
разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.

Познавательные:
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
 навык делать  выводы, устанавливать  причинно-следственные связи  на  основе

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных
конструкторов и

действий полководцев;
 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной

сложности;
 умение  самостоятельно  находить  требуемую информацию,  ориентироваться  в

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;
 критическое оценивание содержания и форм современных

внутригосударственных и международных событий;
 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет

ресурсами.
Коммуникативные:
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и

сверстниками в отряде;
 приобретение  навыков  работы  индивидуально  и  в  коллективе  для  решения

поставленной задачи;
 умение находить общее решение и разрешать конфликты;
 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и

вооружения;
 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того,

что предлагают современные СМИ;
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска

необходимой информации;
 использовать  полученные  знания  и  навыки  по  подготовке  и  проведению

мероприятий военно- патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
 владеть навыками управления строя;
 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых

аудиторий;
 участвовать  в  соревнованиях  и  смотрах-конкурсах  по  военно-патриотической

тематике разного уровня;
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 готовить исследовательские работы по истории создания и применения
вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№  Раздел, тема Количество часов Форма
аттестации/

контроля теоретические практические Общее

1. Вводное занятие 1 - 1

Беседа, анализ
деятельности
обучающихся,
практические и
теоретические

занятия

2. Военно-историческая
подготовка

1 2 3

3. Основы медико-
санитарной подготовки

2 6 8

4. Основы военной службы 3 12 15

5. Гражданская оборона 2 4 6

6. Итоговое занятие 1 - 1

ИТОГО: 10 24 34  

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Программа предназначена для обучающихся школьного возраста 11 – 15 лет. 
Срок реализации – 1 год.
Форма обучения – очная
Форма занятий – групповая (12-15 человек).
Основной  формой  организации  работы  с  обучающимися  является  занятие,  которое
проходит 1 раза в неделю по 1 академическому часу продолжительностью 45 минут. 
Продолжительность учебного года:
первый год обучения – начало учебного года – 02.09.2024,

     окончание учебного года – 26.05.2025.
Количество недель в учебном году – 34 недели.
Сроки проведения промежуточной аттестации – последнее занятие в учебном году.

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Вводное занятие (1 час – 1 занятие)
Теоретическая     часть:   
 Инструктаж по технике безопасности на занятиях «Юнармии». 
 Влияние вредных привычек и внешних факторов на здоровье человека.

Тема 2. Военно-историческая подготовка (3 часа – 3 занятия)
Теоретическая     часть:  
 Блок «Во славу отечества» 
 «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем»,

Госудаоственные наград в РФ
 «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов» , «Дни воинской славы

России»
Практическая     часть:  
 Просмотр презентации « Уставы вооружённых сил РФ»
Тема 3. Основы медико-санитарной подготовки (8 часов – 8 занятий)
Теоретическая     часть:  
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 «Медико-санитарная подготовка»
 Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика.

Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни.
 Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести

травматического шока. 
Практическая     часть:  
 Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы,

используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки
венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок.
Перевязочный материал.

 Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность,
верхние и нижние конечности.

 Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и
мозга,  в грудную клетку  и  живот.  Понятие  о  переломах  костей  и  их признаки.  Виды
переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки.

 Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность,  верхние и нижние
конечности. Оказание первой медицинской помощи при переломах  верхних и нижних
конечностей.

 Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.
Тема 4. Основы военной службы (15 часов – 15 занятий)
Теоретическая     часть:  
 Назначение, устройство частей и механизмов автомата
 Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом,

его хранения и сбережение
 Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая     часть:   
 Неполная разборка-сборка АК-74.
 Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте,

движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка
 Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным

шагом. Повороты в движении.  Перестроение  из  одношереножного  строя  в
двухшереножный и обратно. 

Тема 5. Гражданская оборона (6 часов – 6 занятий)
Теоретическая     часть:  
 Задачи медицинской службы Гражданской обороны.
 Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых

веществ. Физические  и  токсикологические  свойства  основных  аварийно  химически
опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
Средства индивидуальной защиты населения.

Практическая     часть:  
 Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида

АХОВ. 
 Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических

свойств химически опасных веществ.
Тема 6. Итоговое занятие (1 час – 1 занятие)
Выполнение двигательных и теоретических заданий, посредством которых будет

выявлена степень усвоения программы «Юнармия».

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Занятия  проводятся  в  кабинете,  оснащенном  дидактическими  средствами,
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методическими  разработками,  плакатами  и  стендами,  а  также  в  спортивном  зале  и  на
спортивной площадке, где используется необходимое оборудование и инвентарь (мячи,
гранаты,  макеты  АК-74,  противогазы,  ОЗК).  Используются  элементы  военной  полосы
препятствий.

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы аттестации, оценочные методические материалы

Качественные  показатели  отслеживаются  путем  проведения  входного,
промежуточного и итогового этапов диагностики.

Диагностика состоит из трех этапов: 
1)  ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ  ДИАГНОСТИКА  проводится  при  приеме  детей  в

объединение (это отношение ребенка к выбранной деятельности, его творческие данные и
личные качества); 

2) ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА проводится в середине учебного года; 
3) ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА проводится в конце учебного года (это проверка

освоения  детьми  программы  или  ее  этапа,  учет  изменения  качеств  личности
обучающихся).

Входной  этап  проводится  по  окончании  формирования  учебных  групп  с  целью
определения уровня подготовки обучающихся в начале цикла обучения. На входном этапе
диагностики осуществляется прогнозирование возможности успешного обучения.

Проведение  диагностики  осуществляется  педагогом  с  помощью  различных
методов: наблюдение, анкетирование. Осуществляется анализ результатов диагностики.

Контроль и оценка результатов освоения программного материала осуществляется
педагогом при помощи промежуточной аттестации. 

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Конспекты занятий.
2. Диагностические материалы (анкеты, задания).
3. Методические разработки.

Список литературы для педагогов

1.  Абрамова,  С.В.  Система  гражданского  образования  школьников:  воспитание
гражданской активности, социально-правовое проектирование,  изучение гуманитарного
права / С.В. Абрамова. – М.: Глобус, 2006. – 224 с. – Текст: непосредственный. 

2.  Аверина,  Н.Г.  О  духовно-нравственном  воспитании  школьников.  Начальная
школа  /  Н.Г.  Аверина  //  Российская  школа.  –  2011.  –  №11.  –  с.  68-71.  –  Текст:
непосредственный. ,

3.  Азаров,  Ю.П.  Педагогическое  искусство  патриотического  воспитания
школьников / Ю.П. Азаров // Дополнительное образование. – 2017. – №6. – с. 3-7. – Текст:
непосредственный. 

4. Александрова, Е.Ю. Система патриотического воспитания в ОУ: планирование,
педагогические  проекты,  разработки  тематических  занятий  и  сценарии  мероприятий  /
Е.Ю. Александрова. Волгоград: Учитель, 2007. –203 с. – Текст: непосредственный. 

5. Беспятова, Н.К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков / Н К.
Беспятова,  Д.Е. Яковлев. – М.: Айрис Пресс: Айрис дидактика,  2006. – 189 с. – Текст:
непосредственный. 

6. Евладова, Е.Б. Организация дополнительного образования детей / Е.Б. Евладова,
Л.Г. Логинова. – М.: Гуманит, 2003. – 192 с. – Текст: непосредственный. 

7. Лях, В.И. Физическая культура / В.И. Лях. – М.: Физическая культура и спорт,
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2012. – 64 с. – Текст: непосредственный. 
8. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры / Л.П. Матвеев. – М.:

Физическая культура и спорт, 1991. – Текст: непосредственный. 
9.  Маханева,  М.Д.  Нравственно-патриотическое  воспитание  детей  младшего

возраста / М.Д. Маханева. – М.: АРКТИ, 2004. – 69 с. – Текст: непосредственный. 
10.  Микрюков, В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе:  1-11 классы /

В.Ю. Микрюков. – М.: ВАКО, 2009. – 192 с. – Текст: непосредственный. 
11.  Обухова,  А.А.  Патриотическое  воспитание  подрастающего  поколения  /  А.А.

Обухова. – Воронеж, 2006. – 166с. – Текст: непосредственный. 
12.  Пашкович,  И.А. Патриотическое воспитание:  система работы,  планирование,

конспекты  уроков,  разработки  занятий  /  И.А.  Пашкович.  –  Волгоград,  2006.  –  Текст:
непосредственный. 20 

13.  Приходько,  В.  И.  Актуальность  проблемы  воспитания  патриотизма  и
готовности молодежи к защите Отечества / В.И. Приходько // Молодежь и общество. –
2011. – №2. – с. 53-57. – Текст: непосредственный. 

14.  Райхлина,  Е.Л.  Использование  литературного  наследия  в  патриотическом
воспитании учащейся молодежи / Е.Л. Райхлина // Воспитание школьников. – 2009. – №9.
– с. 26-28. – Текст: непосредственный. 

15. Шемшурина, А.И. Патриотическое воспитание школьников / А.И. Шемшурина.
– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 110 с. – Текст: непосредственный.

Список литературы для обучающихся

1.  Организация  вооружения  и  тактика  действия  иностранных  армий.  учебное
пособие. – М.: Воениздат, 1997. 

2. Петров В.В. Снайперы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература,
1997. – 624 с. 

3. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с. 
4. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994. 
5.  Подготовка  разведчика.  –  Мн.:  Харвест,М.:АСТ,  2001.  –  400с  –  (Настольная

книга будущего командира). 
6.  Португальский.  Первые  и  впервые.  Военная  история  Отечества.  –  М.:ООО

«Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288. 26 
7.   Ревинв  Е.В.  Практическое  пособие  по  реализации  дополнительной

общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Юнармеец»,
культурноэстетический  блок  II  часть  сборник  сценариев  военно-патриотических
мероприятий). 

8. Соколов Н. Военная символика (Энциклопедия военного искусства).  В.- Мн .:
Литература, 1997. – 544 с.

9. ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1
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9.1. Рабочая программа «Юнармия»
Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства в

области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской
службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано
выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках.

Задачи:
 дать начальные знания по основам  обороны государства, познакомит со

структурой Вооружённых сил;
 назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями;
 дать  представление  о  требованиях,  предъявляемых  к  будущему

военнослужащему,  о  порядке призыва  и  прохождения  службы,  научить  выполнять
обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения.

 научить действовать в строю;
 научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в цель;
 научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в

обороне.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
 Осознанное  ценностное  отношение  к  национальным  базовым  ценностям,

России,  своему народу,  своему  краю,  отечественному  культурно-историческому
наследию,  государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку,
народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в
том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями,  носителями
разных убеждений, представителями различных социальных групп.

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и
младшими детьми  в  соответствии  с  общепринятыми  нравственными  нормами;
сформированная коммуникативная компетенция.

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и
поступков других людей.

 Понимание  и  осознаний  взаимной  обусловленности  физического,
нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья
человека.

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни,

позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа

жизни.
 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный

образ жизни.

Метапредметные:
Регулятивные:
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины

достижения или отсутствия планируемого результата (участие  в соревнованиях и
смотрах);

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих
учебных задач;

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий
разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
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Познавательные:
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
 навык делать  выводы, устанавливать  причинно-следственные связи  на  основе

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных
конструкторов и

действий полководцев;
 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной

сложности;
 умение  самостоятельно  находить  требуемую информацию,  ориентироваться  в

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;
 критическое оценивание содержания и форм современных

внутригосударственных и международных событий;
 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет

ресурсами.
Коммуникативные:
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и

сверстниками в отряде;
 приобретение  навыков  работы  индивидуально  и  в  коллективе  для  решения

поставленной задачи;
 умение находить общее решение и разрешать конфликты;
 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и

вооружения;
 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того,

что предлагают современные СМИ;
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска

необходимой информации;
 использовать  полученные  знания  и  навыки  по  подготовке  и  проведению

мероприятий военно- патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
 владеть навыками управления строя;
 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых

аудиторий;
 участвовать  в  соревнованиях  и  смотрах-конкурсах  по  военно-патриотической

тематике разного уровня;
 готовить исследовательские работы по истории создания и применения

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.

Календарно-тематическое планирование
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№
п/п

Дата занятия Тема Количество учебных часов

план факт Теория Практика Общее

1. Вводное занятие. Знакомство с
деятельностью кружка «Юнармеец».

Инструктаж по технике безопасности на
занятиях «Юнармии».

0,5 - 0,5

2. Влияние вредных привычек и внешних
факторов на здоровье человека.

0,5 - 0,5

3. Вооруженные силы и их значение.
Конституционный долг и обязанность

гражданина РФ. Государственные символы
РФ (герб, гимн, флаг).

1 - 1

4. Войсковые звания», «Воинские сигналы
управления строем»

1 - 1

5. Государственные наград в РФ - 1 1

6. «Великие полководцы России», «Уставы.
Виды уставов», «Дни воинской славы

России»

1 - 1

7. Медико-санитарная подготовка 1 - 1

8. Понятие о ранах и их осложнениях. Виды
кровотечений и их характеристика.

- 1 1

9. Причины ожогов и их степень тяжести,
понятие об ожоговой болезни

0,5 0,5 1

10. Шок. Причины возникновения шока. 0,5 0,5 1

11. Признаки и степень тяжести
травматического шока.

1 - 1

12. Первая медицинская
помощь при ранениях и кровотечениях.

- 1 1

13. Материалы,используемые для наложения
жгута.

Методика наложения жгута

0,5 0,5 1

14. Способы остановки венозных и
капиллярных

кровотечений. Виды повязок

0,5 0,5 1

15. Основные типы бинтовых повязок.
Перевязочный материал.

- 1 1

16. Правила и способы наложения повязок
на

голову, грудь, живот, промежность,
верхние и нижние конечности.

- 1 1

17. Оказание пострадавшему первой
медицинской

Помощи при ранении
черепа и мозга, в грудную клетку и живот

- 1 1

18. Понятие о переломах костей и их
признаки.

Виды переломов и их осложнения

- 1 1

19. Назначение, устройство частей и механизмов
автомата. Инструктаж по технике

1 - 1
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безопасности при обращении с оружием.

20. Контрольный осмотр автомата и подготовка
его к стрельбе.

- 1 1

21. Уход за автоматом, его хранения и
сбережение

- 1 1

22. Неполная разборка-сборка
АК-74.

- 1 1

23. Ускоренное передвижение. Обучение
технике бега на короткие дистанции

- 1 1

24. Строевой шаг - 1 1

25. Одиночная  строевая подготовка: строевая
стойка, повороты на месте

- 1 1

26. Движение строевым шагом, обозначение
шага на месте, начало движения и остановка

- 1 1

27. Строй. Управление строем. Повороты на
месте. Движение строевым и походным

шагом.

- 1 1

28. Повороты в движении. Перестроение из
одношереножного строя в двухшереножный

и обратно.

- 1 1

29. Задачи медицинской службы Гражданской
обороны.

1 - 1

30. Работа в очагах химического поражения и
очагах сильнодействующих ядовитых

веществ.

- 1 1

31. Физические и токсикологические свойства
основных аварийно химически опасных

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила
поведения на заражённой местности.

- 1 1

32. Средства индивидуальной защиты
населения.

- 1 1

33. Выбор средства защиты и необходимый
раствор в зависимости от вида АХОВ.

- 1 1

34. Преодоление «заражённого» участка
местности в зависимости от физических

свойств химически опасных веществ.

- 1 1

35. Подведение итогов проделанной работы за
год

- 1 1

Итого: 34 ч

Приложение №2
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АНКЕТА ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ У ВНОВЬ ПРИБЫВШИХ
ЮНАРМЕЙЦЕВ

1. Ваша цель посещения Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 
общественного движения «Юнармия»? 
а) чтобы подготовиться к службе в армии; 
б) чтобы стать достойным защитником Родины; 
в) чтобы стать сильным и ловким; 
г) чтобы повысить свою физическую подготовку;
д) затрудняюсь ответить; 
2. Считаете ли вы себя честным? 
а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 
3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 
а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 
4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 
5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)?
а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 
6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 
а) это самый сильный; 
б) самый общительный; 
в) самый умный и справедливый;
г) старший по возрасту; 
д) затрудняюсь ответить; 
7. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 
Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу сотрудников
МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 
8.Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории России?
9. Назовите каких знаменитых ( по направлениям , моряков, разведчиков, десантников…) 
вы знаете? 
10. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы Великой 
Отечественной войны? 

Клянусь стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, готовить
себя к служению и созиданию на благо Отечества, чтить память героев, сражавшихся за

свободу и независимость нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином
России. 

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА Я,
_____________________________________________________, вступая в ряды Юнармии,

перед лицом своих товарищей торжественно клянусь: Всегда быть верным своему
Отечеству и юнармейскому братству КЛЯНУСЬ! Соблюдать устав Юнармии, быть

честным юнармейцем, следовать традициям доблести, отваги и товарищеской
взаимовыручки КЛЯНУСЬ! Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды
в борьбе за правду и справедливость КЛЯНУСЬ! Стремиться к победам в учебе и спорте,
вести здоровый образ жизни, готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества

КЛЯНУСЬ! Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость нашей
Родины, быть патриотом и достойным гражданином России КЛЯНУСЬ! С честью и

гордостью нести высокое звание юнармейца КЛЯНУСЬ!

14


	Календарно-тематическое планирование

