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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  по  коррекционно-развивающему  курсу

«Психологическая коррекция» разработана в соответствии с:

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599);

 адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
образования  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой  и  глубокой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  МБОУ  СОШ  №  36
г.Липецк;

 учебного плана МБОУ СОШ № 36 г.Липецк.
Цель  программы –  развитие  познавательных  процессов  (памяти,

внимания, восприятия, мышления) детей с умственной отсталостью с целью
коррекции  отклонений  в  их  развитии и/или  ослабление  недостатков  в
психическом  и  физическом  развитии,  а  также  гармонизация  личности  и
межличностных отношений учащихся и формирование навыков адекватного
поведения.

Данные  упражнения  способствуют  развитию  познавательных
психических  процессов  ребёнка.  И  это  очень  важно,  потому  что  ребёнок
получает возможность нормально и полноценно развиваться, входить в мир
человеческих  отношений  и  не  чувствовать  себя  ущербным.  Правильно
построенная  система  коррекционных  мероприятий  позволяет  сократить
разрыв в развитии познавательной сферы между детьми.

Основные  задачи реализации  коррекционного  курса
«Психокоррекция»:

1. Формирование  учебной  мотивации,  стимуляция  сенсорно  -
перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов.

2. Гармонизация  психоэмоционального  состояния,  формирование
позитивного  отношения  к  своему  "Я",  повышение  уверенности  в  себе,
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование
продуктивных видов  взаимоотношений с  окружающими (в  семье,  классе),
повышение  социального  статуса  ребенка  в  коллективе,  формирование  и
развитие навыков социального поведения.

Общая характеристика коррекционного курса «Психологическая
коррекция»

В  системе  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) коррекционный курс «Психокоррекция»
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в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. В
программе  предусмотрен  специальный  набор  игр  и  упражнений,
направленный  на  развитие  познавательной  сферы  обучающихся,  набор
этюдов  и  игр,  направленный  на  развитие  эмоционально-личностной  и
коммуникативной  сфер  воспитанников.  Таким  образом  в  ходе  реализации
программы происходит комплексное воздействие на личность обучающихся,
что создает предпосылки для лучшей социализации воспитанников. 

Рабочая программа коррекционного курса  состоит из следующих 
разделов:

1. Диагностика  познавательной  сферы  и  эмоционального
восприятия.

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир".
3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка.
4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.
5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений.
6. Коррекция  эмоционально-личностной  сферы  и  поведения

"Познавая себя и других".
7. Коррекция  и  развитие  эмоционально-личностной  сферы

"Профессиональное самоопределение».
8. Коррекция и развитие навыков саморегуляции «Я учусь владеть

собой».

Место коррекционного курса «Психологическая коррекция» в
учебном плане

Коррекционный  курс  «Психологическая  коррекция»  входит  в
образовательную область: «коррекционно-развивающие занятия»
Целевая группа: 
Обучающиеся с с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 4- 5 класс.

Кол-во часов на изучение предмета в неделю- 1 час, 34 недели 
Продолжительность занятий 20 – 40 мин.

Планируемые личностные  и предметные результаты освоения
коррекционного курса «Психологическая коррекция».

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на
протяжении  всего  учебного  года  и  всего  периода  обучения.  Оценка
результатов  проводится  на  начальном  и  заключительном  этапе  работы,
промежуточные результаты оцениваются по результатам работы в каждом
классе:
в познавательной сфере:

 выделять  некоторые  существенные,  общие  и  отличительные
свойства хорошо знакомых предметов;

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;
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 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на
наглядном материале;

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
 читать; писать; выполнять арифметические действия;
 наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и

явлениями окружающей действительности;
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией;
в коммуникативной сфере:
 вступать  в  контакт  и  работать  в  коллективе  (учитель-ученик,

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
 использовать  принятые ритуалы социального взаимодействия  с

одноклассниками и учителем;
 обращаться за помощью и принимать помощь;
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях;
 договариваться  и  изменять  свое  поведение  в  соответствии  с

объективным  мнением  большинства  в  конфликтных  или  иных  ситуациях
взаимодействия с окружающими;

 ориентироваться в спектре профессий;
 формировать  установки на безопасный,  здоровый образ  жизни,

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям:
в эмоционально-волевой сфере:

 выплескивать  гнев  в  приемлемой  форме,  а  не  физической
агрессией;

 адекватно  воспринимать  окружающую  действительность  и
самого себя;

 доброжелательно  относиться,  сопереживать,  конструктивно
взаимодействовать с людьми;

 сочувствовать  другим,  своим сверстникам,  взрослым и живому
миру.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа состоит из трех взаимосвязанных этапов:

1. Диагностика  познавательной  сферы  и  эмоционального
восприятия. 

Включает  в  себя  диагностику  интеллектуального  и
психоэмоционального  развития,  обучающегося  с  умственной  отсталостью,
уровень включенности в общегрупповую деятельность.

2. Коррекция когнитивных процессов. 
Развитие  внимания,  памяти,  мышления.  Приобретение  знаний  об

окружающей  действительности,  способствующих  улучшению  социальных
навыков. Формирование умения правильно и последовательно излагать свои
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мысли, соблюдая правила построения сообщения. Становление понятийного
аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и
обобщения.  Расширение  словарного  запаса.  Развитие  внутреннего  плана
действий. Развитие пространственного восприятия и воображения.

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. 
Приёмы  психической  саморегуляции.  Обучение  основам

саморегуляции. Ориентировка в эмоциональных состояниях. Идентификация
чувств.  Формирование  умения  идентифицировать  собственные
эмоциональные  состояния.  Воспитание  чувства  ответственности  и  долга.
Знакомство с понятием «стресс», «вредные привычки». Воспитание навыков
культурного поведения.

Критерии и нормы оценки достижений

Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении
всего коррекционно-педагогического процесса.

Оценка  эффективности  психокоррекционных  воздействий
определяется при повторном обследовании детей в конце года с помощью
следующих диагностических методик:

Диагностика  познавательной  и  эмоционально-волевой  сферы.
Используемые методики:

 «Тревожность» (Экспресс – методика выявления тревожности ); 
«Агрессия» (проективная методика «Кактус»).
 «10 слов» (исследование памяти); 
«Исключение лишнего» (исследование мышления); 
«Методика Пьерона-Рузера» (исследование внимания); 
«Мотивация учения» методика Н.Г. Лускановой; 
«Самооценка» (Методика Демо-Рубинштейна); 

Тематическое планирование 4- 5 класс
1 час в неделю, всего – 34 часа

№п/п Тема урока
Кол-во
часов

1 Диагностика познавательной сферы и эмоционального 
восприятия

2

2 Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир" 15
3 Коррекция и развитие внимания и его свойств. Развитие 

произвольности психических процессов.
4

4 "Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций. 
Развитие внутреннего плана действий"

4

5
"Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам запоминания" 4

6
"Коррекция и развитие восприятия и воображения". 3
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7 Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка 15
8 "Учимся видеть друг друга" 3

9 "Этот странный взрослый мир" 2

10 "Фантазия характеров" 3
11 "Умение владеть собой" 4
12 «Культура общения» 3
13 Повторное тестирование 2

Итого 34

                   Календарно – тематическое планирование 

№п/п Тема урока
Кол-во
часов

Дата

1-2 Диагностика познавательной сферы и 
эмоционального восприятия

2

1.Исследование мышления (Тест «4 лишний»)

Тест «Разрезные картинки» (исследование 
восприятия)

Тест «Запомни картинки» (исследование 
памяти)

Тест «Корректурная проба»

1

2.Тест «Последовательность событий» 
(исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)

1

Коррекция когнитивных процессов "Я 
познаю мир"

15

3-6 Коррекция и развитие внимания и его свойств. 
Развитие произвольности психических 
процессов

4

1Развитие зрительного внимания: «Графический
диктант». Развитие произвольного внимания: 
«Шифровка», «Переплетенные линии». 
Развитие слухового внимания «Пиши и 
слушай», «Запрещенное движение», «Что 
изменилось?»

1
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2.Игра на произвольное внимание «4 стихии» 
«Фраза в цифрах». Развитие зрительного 
внимания «Найди различия между картинками»,
«Найди слова», «Шифровка», «Подбери пару».

1

3.Развитие слухового внимания игра «Хлопок». 
Развитие произвольного внимания 
«Переплетенные линии», «Склеенные слова», 
«Подбери пару». Развитие устойчивости 
внимания «Корректор». Упражнение «Рисунок 
на слух».

1

4Упражнение «Графический диктант». Игра 
«Что изменилось?». Развитие произвольного 
внимания «Спрятанное слово». Зрительное 
внимание «Сравни картинки», «Скопируй 
фигуры», «Корректор», «Зеркало».

1

7-
10

"Коррекция и развитие мышления и 
мыслительных операций. Развитие внутреннего
плана действий"

4

1.Развитие способности обобщать и 
классифицировать объекты «Классификация». 
Развитие логического мышления «Задачи с 
логическим квадратом». Упражнение «Найди 
лишнее слово». Развитие способности выделять 
существенные признаки «Главные слова». 
Упражнение «Смысловые соотнесения» с 
опорой на зрительный ряд. Развитие 
логического мышления, аналитической 
деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие 
гибкости мышления «Анаграммы».

1

2.Развитие способности систематизации 
объектов и информации «Подбери заплатку к 
коврику», «Определи порядок». Развитие 
способности выделять существенные признаки 
«Главные слова», «Классификация». Развитие 
абстрактного мышления «Пословицы». Развитие
уровня обобщения и отвлечения «Исключение 
лишнего», «Продолжи ряд». Развитие гибкости 
мышления «Анаграммы», «Ребусы».

1

3.Упражнение «Закономерности» с опорой на 
зрительный ряд. Развитие логического 

1

7



мышления «Задачи с логическим квадратом». 
Развитие способности анализа и синтеза 
«Сравни слова». Развитие анализа отношения 
понятий «Аналогии». Развитие способности 
обобщать и классифицировать объекты 
«Классификация». Развитие гибкости мышления
«Пословицы».

4.Упражнение «Смысловые соотнесения» с 
опорой на зрительный ряд. Развитие 
логического мышления, аналитической 
деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие 
гибкости мышления «Анаграммы». Развитие 
умения действовать по плану. «Выполняй по 
порядку.

1

11-
14

"Коррекция и развитие памяти. Обучение 
приёмам запоминания"

4

1.Развитие слуховой памяти игра «Какое слово 
повторяется?», «10 слов». Развитие зрительной 
памяти - «Запомни пары картинок». Игра «Что 
изменилось?», «Мой путь от дома до школы».

1

2.Развитие зрительной памяти «Запомни 
картинки». Игра «Пиктограмма». Развитие 
слуховой памяти «Пары слов». Игра 
«Запрещенное движение».

1

3.Развитие зрительной памяти с использованием
картинок «Что изменилось?». Упражнения 
«Каждому животному свое место». Работа с 
мнемотаблицами и сказками.

1

4.Развитие слуховой памяти «Пары слов», 
Запомни слова и повтори», работа с текстом 
«Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «Буквы 
заблудились».

1

15-
17

"Коррекция и развитие восприятия и 
воображения".

3

1Развитие восприятия контура предметов 
«Контуры». Работа по восприятию целостности 
предмета «Пазлы». Развитие пространственного 
восприятия - игра «Право - лево, верх-низ». 

1
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Развитие воображения «Дорисуй картинку»

2.Развитие внимания и зрительного восприятия 
«Лабиринт» «Найди на картинке фрагменты 
изображения». Развитие воображения «Соедини
точки», «Расскажи историю по картинкам», 
«Дорисуй животное». Картинки «Нелепицы».

1

3Развитие пространственной ориентации игра 
«Правая рука - левая нога». Развитие 
восприятия «Собери картинку». Работа с 
развивающим конструктором «Воскобовича». 
Развитие зрительного восприятия «Лабиринт». 
«Помоги отремонтировать забор»

1

Развитие эмоционально-личностной сферы 
ребенка

15

18-
20

"Учимся видеть друг друга"
3

1.Учимся видеть характер и понимать других 
людей через игру «разгадай характер» с 
использованием фотографии друзей, людей 
других рас, животных.

1

2.Разгадываем характер через игру «Игрушки 
моим друзьям». Обсуждение кому какую 
игрушку я бы подарил и почему. Рисуем 
игрушку себе и другу.

1

3Формируем понятие о том, что все люди 
разные и имеют свой характер. Развитие 
адекватного отношения к другому человеку, 
усвоение социально-приемлемых норм 
поведения через стихотворение В. Маяковского 
«Что такое хорошо, а что такое плохо?»

1

21-
22

"Этот странный взрослый мир" 2

1Формирование умения видеть и понимать 
взрослых, которые окружают ребенка через 
понимание семьи. Упражнение с 
использованием элементов арт-терапии 
«Портрет моей семьи» (коллаж)

1
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2.Формирование понимания правил поведения в
обществе через игру «В магазине, «В автобусе»,
«Интервью»

1

23-
25

"Фантазия характеров" 3

1.Формируем умение определить личностные 
черты других людей. Упражнение на передачу 
внутренних черт характера через выразительные
позы («Часовой», «Так будет справедливо», 
«Ябеда», «Кривляка», «Честность», «Доброта»)

1

2.Игры на сопоставление различных черт 
характера «Два друга», «Три характера», 
«Чертенок», «Мальчик - наоборот»)

1

3.Сочинения фантазии характеров с опорой на 
строки литературных произведений («Сочини 
сказку». «Кем и чем я могу быть») Игры-
импровизации на передачу характеров 
персонажей («Игра в другого человека», «Мой 
двойник», «разговор по телефону»)

1

26-
29

"Умение владеть собой" 4

1.Упражнения направленные на снятие 
напряжения и вхождение в состояние 
расслабленности: «Пружинки, Солнышко и 
тучка», «Кулачки». «Поющие коты» 
Упражнение на дыхание.

1

2.Упражнения, направленные на осознание 
телесных ощущений, связанный с напряжение и 
расслаблением: «Жарко - холодно», «Мячик», 
«Запретное движение». «Крюки Дениса» 
«Дыхательные упражнения»

1

3.Упражнения, направленные на умение 
регулировать и контролировать свое поведение: 
«нос-пол-потолок», «4 стихии». «Великаны-
карлики», «Что слышно?» «Платочек смеха»

1

4.Упражнения, направленные на умение 
регулировать и контролировать свое поведение: 
«Дыхательная техника», «4 стихии». «мешочек 

1
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гнева», «Что слышно?» «Запретное движение»

30-
32

«Культура общения» 3

1.Упражнения, направленные на поведения в 
различных бытовых ситуациях. «Поздороваемся
разными способами. Использование волшебных 
слов (приветствия, благодарности. Извинения), 
Правила хорошего тона. Моделирование 
ситуаций. «За столом», «Я жду гостей» 
(использование игрушек)

1

2.Как себя вести в кругу друзей, классе. 
Моделирование ситуаций. Учимся вежливо 
говорить (умение начать, поддержать и вести 
разговор)

1

3.Моделирование ситуаций общения разговора 
по телефону, правила общения по телефону. 
Игра «Телефон» Упражнение на развитие 
навыков письменного общения: «Я вам 
пишу...», «Письмо другу».

1

33-
34

Повторное тестирование
2

1.Исследование мышления (Тест «4 лишний»)

Тест «Разрезные картинки» (исследование 
восприятия)

Тест «Запомни картинки» (исследование 
памяти)

Тест «Корректурная проба»

1

2.Тест «Последовательность событий» 
(исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)

 

1
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